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Au départ de Saint-Rome-de-Dolan, aux portes des Gorges du Tarn ou

de Sainte-Enimie, Quézac, Saint-Chély-du-Tarn... au cceur des Gorges
du Tarn, les participants mais aussi les accompagnants auront de quoi
s’occuper en dehors des courses : visites de villages pittoresques,
panoramas, visites de grottes, canoé, paddle, vélo, randos, descente en
barque, Espace Trail, visites de fermes et entreprises...

C’est avec plaisir que nous vous guiderons a lintérieur de ce guide
d’excursion, pour profiter au maximum de ce cadre exceptionnel
durant seulement quelques jours ou plus !

Rendez-vous sur notre site internet : www.aubrac-gorgesdutarn.com pour réserver votre

séjour et pour plus de détails sur notre destination !
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BON A SAVOIR :

& LOffice de Tourisme a réalisé une brochure

spéciale pour les férus de spécialités locales,
restaurants, produits locaux... : le guide gourmand !
N’hésitez-pas a vous le procurer en nous rendant visite A Saint-Rome-de-Dolan, on aime le trail mais pas

dans nos bureaux...

seulement ! Ici, la gastronomie locale vous invite a une
véritable immersion dans nos traditions locales : dégustez
les tripoux ou bien encore les manouls pour des repas
généreux et authentiquement lozériens... Vous pourrez
aussi golter a la coupétade, dessert local emblématique.
Sont aussi proposées chez nos restaurateurs de
nombreuses speécialités lozériennes comme laligot, la
truffade, la viande Aubrac...

Les producteurs locaux ont eux-aussi de quoi ravir les

bons vivants : fromages de brebis, charcuterie, plats
cuisinés, confitures, biscuits...

Ces gourmandises peuvent s’acheter en direct chez nos
artisans et producteurs mais aussi a la Maison de
Tourisme et de Pays du Point Sublime (a 8km).

Les restaurants Les commerces
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Une fois sur le site, filtrer sur les communes
touristique “Le Massegros Causses Gorges” et
“les Vignes” sur la gauche.
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Beaux Villages
de France®

La Lozere est une terre de traditions ou la gastronomie
occupe une place de choix. Entre produits du terroir et
recettes ancestrales, voici quelques incontournables a
déguster : laligot, la viande de Boeuf Aubrac, la charcuterie,
les fromages, la coupétade, les tripoux et manouls, la truite
fario...

Que ce soit dans un restaurant traditionnel ou chez un
producteur local, la Lozere vous invite a une expérience

gastronomique authentique et généreuse !

Plusieurs restaurants existent a Sainte-Enimie et a
proximité dans les Gorges du Tarn. Les commerces de
bouches sont eux aussi facilement trouvables dans le
village, a proximité du passage du Tarn Valley Trail :
boucherie-charcuterie, boutiques de produits locaux...

' Les hébergements dans
% les Gorges duTarn

© French Wande
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La Tour de Chanac
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PARTAGEZ AVEC NOUS VOTRE SEJOUR EN TANT
QUE PARTICIPANT OU ACCOMPAGNATEUR SUR
LES RESEAUX SOCIAUX !

AVEC LE HASHTAG

# AUBRACGORGESDUTARN
OU IDENTIFIEZ-NOUS : @ @aubracgorgesdutarn

f Office de Tourisme

de PAubrac aux Gorges du Tarn
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Bienvenue a Saint-Rome-de-Dolan ou a Sainte-Enimie : points de

départ idéaux pour explorer les Gorges du Tarn et environs, a vélo ou a

pied en mode rando ou trail ! Que vous soyez passionné de rando, vélo
de route ou méme de trail, notre région offre une multitude
d’itinéraires adaptés a tous les niveaux.
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A saint-Rome-de-Dolan, laissez-vous charmer par les belles maisons B

o . . . Un Espace Trail “Causses et Gorges” avec 16
a larchitecture caussenarde et par la vue directe sur le villages des circuits tous niveaux existe au départ de Sainte-
Vignes et les Gorges du Tarn. Ensuite, embarquez pour une balade Enimie, Ispaghac Chanac, la Canourgue, les Vignes.
L. o . Entre L sservés des Grands C !
a vélo sur le causse ou en direction des Gorges du Tarn, a VTT ntre les paysages preserves des Grands Causses
la beauté des impressionnantes Gorges du Tarn et

sur les circuits labellisés FFC (Aubrac, Gorges du Tarn) ou a pied de superbes villages médiévaux, cet espace trail

ou en courant sur les sentiers qui vous permettront de profiter des est d'une grande diversite.  @:
environs avec des circuits adaptées a tous les profils.
1 N r a.— =

Aprés avoir baladé dans les ruelles médiévales de Sainte-Enimie, partez a

la découverte du coeur des Gorges du Tarn et des villages pittoresques,
avec des itinéraires sportifs au départ du village. Vous pouvez pourquoi pas
emprunter le GR736 Gorges et Vallée du Tarn ! Ce GR accompagne la riviere
Tarn du mont-Lozeére, ou elle prend sa source jusqu’a Albi et traverse donc
Lintégralité des Gorges du Tarn ! Il est facile a pratiquer, coté rive gauche,
en rejoignant par exemple Castelbouc ou St-Chély-du-Tarn au départ de la
belle Sainte-Enimie. Vous pouvez également profiter de nombreuses

activités de pleine nature a proximité : canoé, paddle, spéléo, escalade...

Pleine Nature.

LA CANOURGUE CHANAC
. {3VTc) f2VIT-2¥TC
LE MASSEGROS = 5 L
vy ST-GERMAIN DU TEIL
(2VIT-2VIC)



https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/la-destination/a-pied/grandes-randonnees/gr736-gorges-et-vallee-du-tarn/

INFOS PRATIQUES

En voiture

Acces a Saint-Rome-Dolan : depuis 'A75 entre Clermont-Ferrand et Montpellier, prendre la
sortie 42 au niveau de Séverac-le-Chateau, puis direction le Massegros. Le village est aussi
accessible depuis la D907 bis (route des Gorges du Tarn), depuis le village des Vignes.

Acces a Sainte-Enimie : Le village est accessible depuis la D907 bis (route des Gorges du Tarn).
Depuis 'A75, prendre la sortie 40 a la Canourgue, puis prendre la D998 direction Sainte-Enimie.

En train

Depuis la gare de Banassac- la Canourgue, train situé sur la ligne “Béziers/Neussargues”
(Béziers/Paris) ou depuis la gare de Sévérac-le-Chateau. Réservation de billets via la SNCF.

En bus

Via les BUS LIO, ligne 280 (Mende-Montpellier), arrét a laire de covoiturage de Banassac.
Réservation de billet via le site LIO Occitanie.

Notre équipe se tient a votre disposition pour vous renseigner !
Conseils personnalisés, logements, restauration, activités, balades...
N’hésitez pas a venir nous rencontrer dans nos Offices de tourisme et Maisons de tourisme et de pays une fois sur place.

MAISON DE TOURISME ET DE PAYS AU POINT-SUBLIME
OFFICE DE TOURISME DU MASSEGROS

OFFICE DE TOURISME DE LA CANOURGUE

OFFICE DE TOURISME DE CHANAC

OFFICE DE TOURISME SAINT-GERMAIN-DU-TEIL

Que vous soyez seuls, a deux, en famille

Ouentre amis, il y a tant & explorer !

DE LIAVERAC Ak
GORGES pu Tad

En attendant votre venue ou lors de votre séjour, et comme
indiqué dans les pages précédentes, rendez-vous sur notre site
internet : www.aubrac-gorgesdutarn.com. \a

Profitez de réductions sur vos sorties en ERE!
. . . .. ’ LOZ :
familles, activités, sites touristiques PASS’LO

partout en Lozere, grace au Pass’ Lozere ! \.2
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OFFICE DE TOURISME

d "aubrac aux
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’ EN TOVS POINTS SVBLIME

CHERS PARTICIPANTS ET ACCOMPAGNATEURS AU
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NOUS VOUS SOUHAITONS UN MERVEILLEUX WEEKEND
A LA DECOUVERTE DE NOTRE TERRITOIRE !

www.aubrac-gorgesdutarn.com

@aubracgorgesdutarn ﬂ Office de Tourisme & @gorgesdutarn
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